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Reduccion del dolor de parto mediante el uso de
|la estimulacion nerviosa transcutanea (TENS)
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Introduccion

La TENS transmite una serie de estimulos nerviosos repetitivos desde la piel mediante unos electrodos, con el objetivo
de reducir los Impulsos nociceptivos gue son enviados a nivel medular.

En el ambito obstétrico estos electrodos se colocan a ambos lados de la espina dorsal y es la propia mujer quien,
mediante un pulsador, puede aplicar la corriente aumentando o disminuyendo su intensidad segun lo requiera.

-
) &)
[ L ..-)

Para el diseno del estudio se realizO una revision bibliografica en las diferentes bases de datos biosanitarias (Tripdatabase, La
Biblioteca Cochrane Plus, Dialnet, Cinahl, Science Direct, Lilacs y Cuiden). Como resultado de |la busgueda y posterior analisis de los
articulos encontrados, se seleccionaron 8 articulos gue se adecuaban a los criterios de inclusion y exclusion (no mas de 6 anos de
antigledad)

Objetivos

Analizar su influencia sobre la atenuacion del dolor

Conocer la satisfaccion del usuario

Describir su utilizacion en la practica

Metodologia

Palabras clave: dolor de parto; embarazo; parto; técnicas no farmacologicas; estimulacidon nerviosa transcutanea

Resultados Conclusiones
! ) El método TENS no es recomendado para aquellas mujeres gque
Disminucion del dolor y nivel de ansiedad tengan el parto establecido, suele estar indicado exclusivamente en
\ ) la fase de dilatacidn cuando no es muy intenso el dolor y cuando
- \ estd desaconsejado el uso de métodos farmacologicos; ademas,
Buen grado de satisfaccion debido al aumento de sensacién esta tecnica se puede utilizar como complemento de otros métodos.
de control de su propio dolor

N J En Espana no se utiliza esta técnica debido a sus diferencias entre
i ) los resultados de los estudios y la evidencia demostrada del alivio
Posibilidad de libertad de movimientos del dolor, a pesar del alto porcentaje de satisfaccion que muestran

; ) las mujeres tras su uso.
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