SALUD PUBLICA EN LA HIGIENE POSTURAL DE ESCOLARES
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INTRODUCCION METODOLOGIA

El 85% del dolor de espalda es debido a habitos posturales | Se realiza un estudio de intervencion con evaluacion antesy
incorrectos durante el crecimiento. El programa de HIGIENE @ después (pre-post) en una muestra de 130 nifios de 3°y 4° de
POSTURAL EN EL ESCOLAR actia en estas edades, ya Primaria en mayo 2016 con una charla-taller donde se le ensefian y
gue la incidencia de deformidades vertebrales y dolor de corrigen malos habitos posturales en las actividades de la vida
espalda es frecuente en esta etapa y sin prevencién provoca diaria, evitando dolor por patologia vertebral. Test de evaluacién: Eva
mayores algias vertebrales y aumento de las deformidades.  dolor y test de higiene postural.
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