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CONTEXTO Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Facilitar herramientas para mejorar el rendimiento de la memoria en >65 afios. Contribuir a mejorar
su autoestimay capacidad de autocuidado. Fomentar relaciones sociales en la comunidad.

Talleres de memoria para grupos de 8 a 15 pers y de 90 min. Adaptamos el Programa de Memoria
del Ayunt. de Ronda. Los contenidos incluian conocimientos sobre funcionamiento de la memoriay
técnicas para mejorar sus fases, principalmente con ejercicios practicos.

=

Se repiten los mismos fallos de memoria en la mayoria de los asistentes.

2. Lapercepcion de pérdida de memoria inquieta mucho, pues resta capacidad de autocuidado,
merma la autonomiay la autoestima.

3. Unanecesidad sentiday expresada como esta, requiere una respuesta del profesional sanitario y
estos talleres son una gran opcion que ademas despierta gran interés y genera una alta
participacion.

4. Los asistentes sintieron que eran capaces de mejorar, realizando correctamente los ejercicios

planteados y proponiendo soluciones a los olvidos cotidianos mas frecuentes.



