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Introduccion Objetivos del estudio:
El interés de la psicologia por el cdncer Infantil se centra en la 1-Valorar la eficacia de un tratamiento psico-educativo para
mejora de la calidad de vida de los menores. Dolor y ansiedad el manejo del distrés en nifios que padecen alglin proceso
(DISTRES) son reacciones que aparecen antes o durante los oncoldgico y, posteriormente, compararlos con protocolos
procedimientos médicos a los que son sometidos estos menores. de tratamiento que incluyan realidad virtual.
Las nuevas tecnologias (TICs), con las que estan familiarizados los
menores, se estan convirtiendo una herramienta que ayuda a 2- Identificar perfiles psico-educativos de estos pacientes
afrontar barreras psico-emocionales.
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, . Variables e instrumentos:

Meétodos Y Variables Variables dependientes y de relacion: percepcién del dolor (intensidad y localizacién), :

niveles de ansiedad, y adherencia al tratamiento (medidas por el APPT, VAS, STAIC,

CMAS-R e informes narrativos); otras variables de perfiles psicoeducativos (CBCL, EPQ de I

personalidad, y cuestionario de estilos educativos parentales). |

Variable independiente: tratamiento aplicado (técnicas de respiracion y relajacion; uso de |
I
|
|
I

Muestra: 8 participantes (5 chicas y 3
chicos), con edades entre 5 y 13 afios,
diagnosticados con cancer o
enfermedades hematoldgicas graves, que
en el momento del estudio se encontraban
recibiendo tratamiento de quimioterapia o
radioterapia.

ensayos en imaginacién; estrategias de reconocimiento y expresién de emociones;
estrategias distractoras; y ensayos conductuales); se afiade una guia practica (en formato
de cuadernillos) para facilitar la autonomia y practica de las técnicas por los nifios en los
periodos de no hospitalizacion.

Resultados y Conclusiones

RESULTADOS
PERFILES PSICOSOCIALES

Alteraciones psicoldgicas:

- Los pacientes menores de 8 afios no
informaron ninguna patologia.

-Los sujetos restantes mostraron
problemas internalizantes(ansiedad,
depresion e introversion).

Caracteristicas de personalidad:
Todos los sujetos se encuentran en un
rango normal.

Nivel Cognitivo:
- Dificultades en la velocidad de
procesamiento, en 3 de los pacientes.

Estilos educativos parentales:

- Dificultades en establecer limites vy
hacer cumplir normas.

- Escasa autonomia del nifio por
elevada sobreproteccién parental.

- Dificultades en el manejo de las
emociones en algunos padres.

- Sobrecarga de labores en uno de los
padres.




