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INTRODUCCIÓN: 

INTERNET ES UN RECURSO MUY IMPORTANTE TANTO PARA USUARIOS COMO PARA 

PROFESIONALES QUE LA UTILIZAN PARA PROBLEMAS DE SALUD .LA PRESENCIA DE 

DIFERENTES COMUNIDADES WEB RELACIONADAS CON PROBLEMAS DE LA SALUD ESTÁ 

CRECIENDO Y SE HA DEMOSTRADO QUE ES UN MEDICO COMPLEMENTARIO DE EDUCACIÓN 

SANITARIA. 

 

OBJETIVO: 

EL OBJETIVO ES CONOCER COMO INTERNET Y LAS DIFERENTES COMUNIDADES WEB QUE 

EXISTEN CONTRIBUYEN EN LOS PROCESOS DE PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES ASÍ COMO EN 

LA PROMOCIÓN DE LA SALUD. 

 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

SE HA REALIZADO UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA DE DIFERENTES ARTÍCULOS EN RELACIÓN 

CON LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS Y LA SALUD. ESTA REVISIÓN SE HA BASADO EN LA BÚSQUEDA 

DE ESTUDIOS PUBLICADOS EN BASES DE DATOS CUIDEN, PUBMED, OVID, SCIELO E IME. LOS 

ARTÍCULOS SELECCIONADOS FUERON LOS CORRESPONDIENTES A LOS ÚLTIMOS DIEZ AÑOS. 

 

RESULTADOS  

LAS COMUNIDADES VIRTUALES FACILITAN EL INTERCAMBIO DE INFORMACIÓN, EL APOYO 

EMOCIONAL, ADEMÁS DE COMPARTIR EXPERIENCIAS Y CONSEJOS DE AUTOAYUDA.  

CASI UN 31% DE USUARIOS DE INTERNET PARTICIPA DE FORMA ACTIVA EN COMUNIDADES 

VIRTUALES A TRAVÉS DE DIVERSOS FOROS Y MENSAJERÍA INSTANTÁNEA .HAY MUCHOS 

ARTÍCULOS QUE ORIENTAN A PACIENTES Y TAMBIÉN A PROFESIONALES EN LA BÚSQUEDA  DE 

CONTENIDOS ADECUADOS PARA LA PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD . 

A TRAVÉS DE INTERNET SE PUEDE MEJORAR EL ACCESO A LA ASISTENCIA SANITARIA Y LA 

INFORMACIÓN A LA COMUNIDAD. LA CREACIÓN DE COMUNIDADES VIRTUALES ES UN MEDIO DE 

INTERRELACIÓN Y DIFUSIÓN DE INFORMACIÓN QUE HA OBTENIDO RESULTADOS 

SATISFACTORIOS. POTENCIAN LA PARTICIPACIÓN DEL PACIENTE, HACEN QUE LA INFORMACIÓN 

SEA ACCESIBLE, MAYOR INDEPENDENCIA Y CONTROL DE SU CUIDADO. A SU VEZ LOS 

PACIENTES PROPORCIONAN AL SISTEMA SANITARIO INFORMACIÓN QUE PUEDE CONTRIBUIR A 

LA MEJORA DE LA PRESTACIÓN DE CUIDADOS ASÍ COMO OBTENER CONOCIMIENTOS SOBRE 

SUS NECESIDADES, CONTRIBUCIONES, PREFERENCIAS Y EXPERIENCIAS. 

 

CONCLUSIONES 

INTERNET BRINDA UN AMPLIO ABANICO DE POSIBILIDADES DE INTERACCIÓN QUE CADA VEZ ES 

MÁS AMPLIA. ADQUIEREN MAYOR RELEVANCIA LAS COMUNIDADES DE ASOCIACIONES DE 

USUARIOS Y PROFESIONALES, DONDE SE ENRIQUECEN AMBOS CON EL INTERCAMBIO DE 

INFORMACIÓN. 

 

 

 


