
Uso de ordenador en enfermos de salud 
mental

METODO:
En la Comunidad Terapéutica de salud
mental donde trabajamos, se utiliza el
ordenador dentro de un programa de
nuevas tecnologías durante 4 horas
semanales, de ese tiempo total lo
repartimos dependiendo de las aptitudes de
los enfermos que entren en dicha terapia, de
forman que tienen tiempo para ocio(música,
juegos…) y tiempo para actividades
grupales, lectura de prensa, búsqueda de
información…etc.
Como material tenemos una sala amplia con
varios ordenadores y conexión a internet.

RESULTADOS:
 Ayuda a mantener la atención y concentración ya que están atentos a lo que ocurre

en la pantalla.
 Ofrece dinamicidad, ya que interactúan con situaciones diferentes que de otro modo

no sería posible.
 Acceso a información.
 Importantes beneficios a nivel social. Solemos pensar que el empleo del ordenador

es una actividad solitaria, sin embargo, no tiene por qué ser así. De hecho, el
ordenador se presta perfectamente a la realización de actividades creativas,
colaborativas y grupales.
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INTRODUCCION: 
Las nuevas tecnologías ofrecen múltiples posibilidades de aprendizaje, son herramientas 
útiles y atractivas que proporcionan múltiples ventajas a los enfermos de salud mental.


