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INTRODUCCIÓN: Tradicionalmente, las madres, abuelas y otras mujeres en las 

familias han ocupado un importante papel como fuente de consulta y apoyo para los 

futuros padres. Así las madres y padres  se han ido aislando progresivamente y han 

ido perdiendo ese apoyo.  

 

OBJETIVOS: Proporcionar un resumen de la evidencia publicada sobre el uso que 

hacen de internet las mujeres embarazadas.  

 

METODOLOGÍA: Se realiza una búsqueda bibliográfica en las siguientes bases de 

datos: PUBMED (60); CINAHL (25); CUIDEN (15) y COCHRANE (1). Usando los 

siguientes términos y truncamientos: internet; help; pregnan*; research; maternity y 

future. Igualmente se usaron sus homónimos en Español. La búsqueda se realiza en el 

intervalo temporal 2000-2014. Las escalas usadas en la valoración de investigaciones 

originales son las desarrolladas por la “Critical Appraisal Skills Programme” de Oxford, 

Reino Unido. Se seleccionan un total de 11 artículos. 

 

RESULTADOS: Algunas parejas afirman que la información obtenida de esta forma no 

es válida y buscan garantías y conocimientos actualizados con la mejor evidencia. Se 

sugiere además, que los padres necesitan no sólo de la opinión de expertos en el 

tema, sino especialmente de experiencias de otras parejas que han vivido la 

adaptación al nuevo “ROL” de padres y madres.  El cambio que está ocurriendo con 

los nuevos modelos de familia hace que inevitablemente cada vez más se busque en 

la WEB información sobre vidas paralelas que permitan facilitar las vivencias desde un 

punto de vista sociológico. 

Es significativamente importante la visión enormemente “positiva” que tienen de 

internet los padres que tienen hijos con problemas, que valoran este medio como muy 

importante para contactar con parejas que sufren situaciones similares y poder llevar a 

cabo mecanismos de ayuda mutua. 

 

CONCLUSIONES: La evidencia muestra que la mayoría de padres buscan información 

y apoyo a través de internet. Sus preguntas abarcan cuestiones como; embarazo, 

complicaciones del parto, puerperio, lactancia, afectaciones del recién nacido, etc. 

Sabemos, que las mujeres buscan más que los hombres y que la mayoría de ellas son 

primigrávidas.  

Sin embargo, la mayoría de estos estudios son empíricos y se necesitan 

investigaciones futuras que permitan construir un marco teórico para entender en 

profundidad este fenómeno. 
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