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Objetivos:

Detectar los factores de riesgo que tienen los adolescentes al usar Internet.
Establecer estrategias para prevenir y tratar la adiccidon a Internet.

Metodologia: Se ha realizado una revision
bibliografica de la literatura cientifica. La busqueda
se ha realizado en las principales bases de datos:
Scielo, Dialnet, Cuiden, Innovation y Pubmed,;
buscadores como: Gogle, Google Scholar y
Geridn; Se utilizan como descriptores: TIC en
adolescentes, adolescentes e Internet, riesgos de
uso de internet para adolescentes. También hemos
revisado articulos del periodo comprendido 2000-
2015, de los cuales hemos realizado una seleccion
de 15 documentos segun la calidad de su
contenido.

Resultados: En Espafia tan s6lo uno de cada tres
menores utiliza Internet para buscar informacion.
El 66% lo usa para distraccion; el 36% se conecta
esencialmente para chatear, el 17% para jugar y el
13% para buscar musica. Solamente el 14% de los
padres ponen reglas para su uso.!

Un uso en exceso de Internet, definido por el
namero de horas de permanencia navegando por
la red, puede repercutir en la vida escolar y social
del adolescente, conduciendo a sus padres a pedir
ayuda psicolégica. En la ciudad de Girona se llevo
a cabo un estudio con 359 adolescentes con
edades comprendidas entre 12-17 afios, el cual
reveld que el 6,7% dedica mas de 30 horas
semanales a Internet (mas de 4 horas diarias) y un
10,2% permanece conectado después de
medianoche (sobre todo los varones) con
sentimientos de desesperanzay con el fin de
buscar alivio en los demas.?
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Conclusiones: El uso de Internet tiene ciertos
riesgos para los adolescentes, ya que encuentran
muy facil acceso a los contenidos disponibles en red,
pudiendo no ser los mas adecuados para estas
edades. Los riesgos mas alarmantes provienen de
practicas fraudulentas y peligrosas, como el
cyberbullying (acoso cibernético) y phishing (robo de
la identidad), produciendo en el menor pérdida de su
privacidad, manteniendo contacto con personas
desconocidas, causando dependencia, difusion de
fotos y material comprometido, empleando
informacién no autorizada, etc.3

Pero en Internet no todo son riesgos, sino que
también hay muchas ventajas. Con un adecuado
control las ventajas son mayores que los riesgos de
forma muy significativa. No se puede afirmar que
Internet sea malo o perjudicial, sino que va a
depender del uso que se haga de él. El como, el por
qué y el para qué estableceran el perjuicio o
beneficio que podamos causar u obtener.#

Se deben establecer estrategias para prevenir la
adiccion, tanto en el colegio como en el ambito
familiar sobre la causa de los factores de riesgo y las
caracteristicas demograficas de los adolescentes. El
objetivo del tratamiento para la adiccion sera el uso
controlado. El tratamiento psicolégico de eleccion
ser& el control de estimulos y la exposicion de forma
gradual a Internet, continuando con un programa
para prevenir recaidas. Es necesario disponer de
mucha informacioén en lo concerniente a los
programas mas apropiados para los adolescentes,
asi como de estrategias de origen motivacional para
el tratamiento.®
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