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INTRODUCCION:

Internet es una fuente de informacion con una creciente importancia para los
consumidores en el tema de la salud. Se puede encontrar informacion en la red sobre
cualquier tema médico asi como también con niveles de calidad diferentes. La calidad
de las fuentes puede variar desde pobre a excelente por ello es importante seleccionar
y determinar la informacién de mejor calidad con el desarrollo de filtros.

OBJETIVO:
Nuestro objetivo es hacer una revision bibliografica sobre los criterios generales a utilizar
para consultar cualquier informacion de sajgd:

MATERIAL Y.METODO
Se ha realizado una revision bibliografica en-tas bases de datos de cuiden, biblioteca

cochrane, pubmed y Scielo. Las palabras claves utilizadas: “salud”, “internet” e
“informacion”. La busqueda se limit6 a los ultimos diez afios.

RESULTADOS

Existen diez pautas o principios generales:

Escoger en internet una informacién de salud requiere recoger y comparar varios
criterios y opiniones.

Las fuentes de informacion deber ser identificables

Desconfiar de sitios que proclaman ser los mejores o los unicos.

Con las interminables listas de enlaces no confundirse, la calidad del sitio de destino del
enlace no presupone que es idéntica a la del sitio de origen.

Debe existir un compromiso de confidencialidad de la informacion.

Ver si la revision del sitio se realiza por un comité de expertos identificables.

La fecha de actualizacion es importante ya que el conocimiento meédico esta en continua
evolucion.

La publicidad del sitio no debe mezclarse con los contenidos médicos

Evitar los tratamientos y diagndsticos on line.

La dltima pauta establece consultar diversas fuentes, desconfiar de lo milagroso y leer la
letra pequeha.

CONCLUSIONES

Es importante por tanto ser escépticos con la informacion, utilizar el sentido comun y
consultar diferentes fuentes asi como interrogarse sobre los intereses de sus
propietarios.



