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La Red del Consorcio Innovador EIP-AHA (European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing) viene trabajando
en la definicidn operativa del Envejecimiento Activo y Saludable (EAS). Fruto de este funcionamiento en red han sido las reuniones
de trabajo de Montpellier y Lisboa que han permitido hacer las primeras publicaciones de los avances y consensos de los grupos de
expertos. Andalucia participa en esta red y ha sido elegida por la UE como sitio de referencia innovadora en este campo de trabajo. El
trabajo de la red esta permitiendo avanzar en una definicién operativa del EAS, para proponer una definicién universal.

Contexto y descripcion del problema Procedimientos e instrumentos Resultados

El envejecimiento activo y saludable (EAS) es un
concepto enunciado en la 12 Conferencia Mundial
de las Naciones Unidas sobre Envejecimiento
(Viena, 1982) y definido por la OMS en 20011. A
esta definicion le siguieron diferentes iniciativas
de anélisis, taxonomia y desarrollo de aplicaciones
en sus diferentes &mbitos2-4.

En Andalucia, el Libro Blanco del EA de 20105
constituye el marco estratégico que ha permitido
orientar las politicas en cuatro dimensiones
basicas:

1.- Participacion

2.- Vida Saludable

3.- Seguridad

4.- Aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Este marco general se complementa en el 2011
con el Libro Blanco del EA de Espafia que afiadié
algunos aspectos: la imagen de los mayores en
los medios o los temas de economia (Silver
Economy)®.

Asi  mismo, en el recientemente publicado
Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la
Salud, se define el EAS como el proceso de
fomentar y mantener la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez”.
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Fig. 1: Libro blanco del EA de Andalucia® e informe de la
OMS sobre Envejecimiento y la Salud”.

Descripcién y objetivos

OBJETIVOS

= Organizar una red multiprofesional para
trabajar, entre otros aspectos, en el desarrollo de
una definicién operativa del Envejecimiento
Activo y Saludable contemplando todas sus
dimensiones.

« Difundir al mayor nivel de credibilidad y rigor
los resultado de los grupos de trabajo que se
organizan mediante la red de expertos europea.
« Utilizar la red como plataforma de desarrollo
de nuevos proyectos en relacién con el EAS.

o mm‘
weeHl Wg o privabe QALY

e innovation e
Active elderly Hoo /000 SEVIC
) — r ER J:ull_
.,a&.. ; il-g EIF—’D"AHA":’J%{HW
i -*'--I-u -

Fig. 2: Nube de la European Innovation Partnership on
Active and Healthy Ageing (EIP on AHA)

En el marco del Consorcio Innovador Europeo
en Envejecimiento Activo y Saludable
(European Innovation Partnership on Active
and Healthy  Ageing - EIP-AHA -
http://www.webgate.ec.europa.eu/eipaha/) se
disefi6 un programa de actividades en red con
la organizacion de reuniones transnacionales
mediante grupos de trabajo con expertos en
las diferentes dimensiones del EAS, intercambio
de bibliografia y documentos de trabajo utilizando
las TIC y elaboracion final de una publicacion de
cada reunién de la red.

Andalucia participa activamente en el mismo, del
que es Sitio de Referencia (Reference Site) para
la innovacién en EA.

El Plan de implementacion estratégica de la EIP on
AHA ha definido 3 &reas prioritarias de
trabajo: 1.- Prevencion y promocién de la salud.
2.- Curar y cuidar. 3.- Vida independiente para las
personas mayores®8.

Fig. 3: Informe de “Reference Sites” europeos para la
innovacion en EIP-AHA
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Una primera reunion fue organizada en
Montpellier, Francia, en Octubre de 2014. En esta
reunion se propuso una definicién operativa del EAS
incluyendo las herramientas que pueden ser
utilizadas para evaluar los diferentes dominios y
dimensiones®.

La segunda reuniéon se desarroll6 en Lisboa,
Portugal, en Julio de 2015. Durante la misma se
trabajé en los diferentes instrumentos propuestos
para valorar el concepto de EAS en sus dominios
comunes, como por ejemplo el cuestionario World
Health Organization Disability Assessment Schedule
2.0 (WHODAS 2.0) o el Health-Related Quality of
Life (HRQL) y el desarrollo de un grafico de
representacion tipo tela de arafia que facilite la
visualizacion de los dominios y la comparacion
entre individuos y grupos de interés10.
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Fig. 4: Representacion en tela de arafia del cuestionario
EIP-AHA para facilitar la evaluacién comparativa.

Lecciones aprendidas

La salud es un concepto multidimensional que
recoge co6mo se sienten las personas y su
funcionalidad.

Los factores sociales, ambientales y biomédicos
de la infancia y los factores hereditarios tienen un
impacto a largo plazo sobre la salud y el
envejecimiento pero dificultan el poder realizar
una definicidon y evaluacion global del proceso de
EAS.

El trabajo de la red estd permitiendo avanzar en
una definicién operativa del EAS, para proponer
una definicién universal*l.
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