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METODOLOGIA:

Se realizo una revision sistematica de la literatura publicada acerca de la aplicabilidad de la telemedicina en el manejo del paciente con trastornos
osteomusculares que permita identificar los requerimientos y la buena practica para esta aplicacion. Para la busqueda se usaron bases de datos de
Pubmed, sCielo y Google academico.

Se incluyeron publicaciones cientificas desde 2007 a 2013.
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RESULTADOS:

 La mayoria de los trabajos consultados muestran que la telemedicina es una forma de distribuir salud novedosa y diferente, especialmente util para
lugares de dificil acceso a la asistencia o para pacientes con problemas de movilidad o recursos para asistir a un centro sanitario.

* En el area de estudio en gue nos hemos centrado ha sido el tratamiento rehabilitador mediante telemedicina en pacientes con trastornos
osteomusculares, es un campo que hemos podido comprobar que esta creciendo rapidamente debido al avance de la tecnologia en estos ultimos anos y
a la gran demanda asistencial de estos servicios desde atencion primaria y especializada, debido a la alta prevalencia de patologias que requieren este
tipo de intervencion y al aumento de la esperanza de vida.

* La rehabilitacion fisica ya sea por enfermedad, traumatismo o intervencion quirurgica por lo general requiere tiempos largos de tratamiento y en
ocasiones permanentes lo cual implica gran cantidad de recursos que con la modalidad de telerehabilitacion se logran disminuir, ademas de que debido a
gue los tratamientos son prolongados los pacientes en muchos casos no muestran buena adherencia al tratamiento abandonandolos en numerosas
ocasiones con las consecuencias negativas que ello acarrea tanto para los usuarios como para el propio sistema sanitario.

* Multiples estudios encuentran factible, eficaz y eficiente la telerehabilitacion evidenciando excelentes resultados en la aceptacion entre los pacientes y los
facultativos, ademas de resultados homogeneos al cotejar variables como dolor y movilidad de la region afectada de modo virtual y presencial.
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CONCLUSION:

» La terapia fisica mediante telemedicina es efectiva, mejorando el acceso a los pacientes, facilitando la colaboracion entre profesionales sanitarios de
manera rapida y aqgil, permitiendo realizar un abordaje integral del paciente, reduciendo costos y desplazamientos tanto de profesionales y como
pacientes.

* No obstante no podemos encontrar con obstaculos para su realizacion ya sea por parte de los propios profesionales como de los pacientes al exigir un
nuevo tipo de relacion entre ellos, asi como conocimientos por ambas partes del uso de las nuevas tecnologias de la informacion.
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