
REDES DE AYUDA PARA EL TRATAMIENTO 

DE LAS PRÓTESIS DE RODILLA EN 
ATENCIÓN PRIMARIA 

INTRODUCCIÓN 
 

El alivio del dolor y el restablecimiento de 

la función, específicamente la habilidad 

para alcanzar un adecuado rango de 

movimiento, subir, bajar escaleras y 

caminar, constituyen importantes 

objetivos de la rehabilitación tras una 

prótesis de rodilla. 

 

OBJETIVO(S) 
 

Medir la efectividad de una hoja de 

registro e información (HRI) única en 

atención domiciliaria para uno de los 

procesos asistenciales prioritarios 

seleccionados del Sistema Sanitario 

Público de Andalucía, las prótesis de 

rodilla. 
 

METODOLOGÍA 
 

En una primera fase se realizará el diseño e implantación de una HRI única para el 

paciente con prótesis de rodilla. En la segunda fase del proyecto se llevará a cabo un 

estudio cuasiexperimental con grupo control. La población de referencia serán todos 

los pacientes tratados en los Equipos Móviles de Rehabilitación- Fisioterapia y 

atendidos por las Enfermeras gestoras de Casos, dependientes del Complejo 

Hospitalario Torrecádenas y de Atención Primaria en la provincia de Almería; así como 

sus cuidadores. 

CONCLUSIONES 
 

No existían diferencias estadísticamente significativas entre la calidad de vida percibida 

en ambos grupos de pacientes, aunque el número de sesiones que se precisaron para 

el tratamiento fue menor en el grupo experimental. 
 

PALABRAS CLAVE: Atención Domiciliaria, prótesis de rodilla, efectividad, redes de 

cuidados, satisfacción.  

RESULTADOS 
 

 

Remedios López Liria, Melodie Fernández Alonso, Francisco A. Vega Ramírez 

Inmaculada López Mulero, Pilar Torres Alegre, Pilar Albero Serrano 

FINANCIACIÓN: Proyecto de Investigación PI 0354/2014 concedido por la 

Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales de la Junta de Andalucía, en el seno 

de la convocatoria de proyectos de Investigación Biomédica y en Ciencias de la Salud. 

Grupo 
experimental 

32 pacientes 

Grupo 
control: 

39 pacientes 

Total: 71 
pacientes 
(de 27-71 

años)  

Al inicio 

• Ambos grupos de pacientes 
presentaban dolor considerable, 
limitación articular y 
discapacidad funcional, como 
reflejan las puntuaciones 
obtenidas a través de las 
distintas evaluaciones y 
cuestionarios.  

Después del tratamiento 
fisioterápico 

• Ambos grupos mostraron 
mejoras estadísticamente 
significativas con respecto a los 
valores iniciales en: escala EVA 
de dolor, rango de movilidad 
para la flexión y la extensión, 
fuerza muscular, capacidad 
funcional (Índice de Barthel y 
WOMAC), equilibrio y marcha. 


