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INTRODUCCION

El alivio del dolor y el restablecimiento de
la funcion, especificamente la habilidad
para alcanzar un adecuado rango de
movimiento, subir, bajar escaleras vy
caminar, constituyen importantes
objetivos de la rehabilitacion tras una
proétesis de rodilla.

OBJETIVO(S)

Medir la efectividad de una hoja de
registro e informacion (HRI) dnica en
atencion domiciliaria para uno de los
procesos asistenciales prioritarios
seleccionados del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia, las protesis de
rodilla.

METODOLOGIA

En una primera fase se realizara el disefio e implantacion de una HRI Unica para el
paciente con prétesis de rodilla. En la segunda fase del proyecto se llevara a cabo un
estudio cuasiexperimental con grupo control. La poblacion de referencia seran todos
los pacientes tratados en los Equipos Moviles de Rehabilitacion- Fisioterapia y
atendidos por las Enfermeras gestoras de Casos, dependientes del Complejo
Hospitalario Torrecadenas y de Atencion Primaria en la provincia de Almeria; asi como
sus cuidadores.
RESULTADOS

e Ambos grupos de pacientes
presentaban dolor considerable,

e Ambos grupos mostraron
mejoras estadisticamente
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cuestionarios.

CONCLUSIONES

No existian diferencias estadisticamente significativas entre la calidad de vida percibida
en ambos grupos de pacientes, aunque el niumero de sesiones que se precisaron para
el tratamiento fue menor en el grupo experimental.
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