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SERVICIOS SANITARIOS Y SOCIALES NECESIDADES DE
| OS ANCIANOS TRAS UN EPISODIO DE HOSPITALIZACION
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OBJETIVOS:

Muchos de los procesos que motivan un ingreso hospitalario en las personas
anclanas puede conllevar un deterioro de su nivel de salud en el momento del
alta. Los objetivos de este trabajo son valorar la dependencia y necesidad de
ayuda soclo sanitaria que precisan las personas mayores de 75 anos al ser dadas
de alta en un hospital de agudos, la ayuda gue los pacientes prefieren y la que
realmente reciben al mes del alta.

METODOLOGIA:

' Se ha cogido una muestra al azar de 193 RESUILTADOS:
pacientes mayores de 75 anos del
servicio de medicina interna de un
hospital de Andalucia entre febreroy
abril de 2015 ( sin ninguna preferencia
de sexo ni enfermedad). Mediante una
entrevista al alta y la historia clinica, se
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obtuvieron datos sobre caracteristicas al alta
soclo-demograficas, capacidad para los e
auto cuidados, estado mental, B son
diagnostico principal y comorbilidad. Se 10%- candida
valoré en cada caso la ayuda socio = gfsmaes
sanitaria requerida. Una segunda e
entrevista, un mes después del alta,
aporto datos sobre la ayuda real

recibida. 0% -
Este estudio es aprobado por el jefe de

SCTERRRE TEdICING mterna} Y SQ,IO i En el momento del alta, el 17% de los pacientes precisaban
llevado acabo para la realizacion del

. ayuda parcial y el 21 % ayuda completa. El 23% era
MR trabajo. candidato a recibir ayuda domiciliaria, el 9% a ser tratado
en un hospital de diay el 6% en uno de cronicos. Los
/ CONCL USIONES: \ pacientes demandaban mayoritariamente vivir en su casa.

| 3 remeja I3 Al mes c_zlel_alta,_ solo un 2% de los pauente_s recibia aygda

. . domiciliaria, ninguno era tratado en hospital de dia ni de

falj[a de_r,ecursos S0CI0 sanitarios. cronicos, y un 3 % volvia a estar ingresado en un hospital

situacion que lleva en muchos de agudos. Un 8 % de los pacientes que vivian en su casa
solos antes del ingreso y un 5 % de los que vivian
acompanados pasaron a vivir a casa de familiares.
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