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MARCO CONCEPTUAL 

        Los adolescentes constituyen un colectivo de riesgo en materia sexual pues 

muchos de ellos no se protegen adecuadamente con métodos anticonceptivos a la 

hora de mantener relaciones sexuales con penetración.  

        A veces los conocimientos que los adolescentes poseen sobre el tema no son 

suficientes o la información es errónea y esto viene determinado por la fuente de 

información utilizada. 

OBJETIVOS METODOLOGÍA 

Uso métodos con fuente de 
información internet 

Usaba método 

No método 

No relaciones 

25% 

Uso métodos otras 
fuentes de información 

69% 

29% 

9% 

General: 

Determinar si existe alguna 

relación entre la consulta en 

internet sobre métodos 

anticonceptivos por 

adolescentes y el mayor o 

menor uso de los mismos. 

Específicos:  

Identificar qué métodos y 

fuentes de información  son las 

más usadas. 

Se trata de un estudio descriptivo  

transversal cuya población se compone 

de 120 adolescentes (18 y 20 años)  que 

cursan un modulo de grado superior de 

Educación infantil en Almería. Se 

excluyeron aquellos con barrera 

idiomática o no querían participar. 
Método de recogida de datos: encuesta 

No existen diferencias 

significativas en el uso de 

métodos anticonceptivos 

en función del tipo de 

fuente utilizada para 

obtener información. 

Los adolescentes reciben información sobre métodos anticoncpetivos por diferentes 

vías y con distintos contenidos siendo con frecuencia de baja calidad. 

Aunque, según este estudio, no existen diferencias significativas, el porcentaje de 

jóvenes que no usan ningún método es muy elevado estando en riesgo constante. Es 

por ello necesario implantar programas educativos que reduzcan este porcentaje. 

RESULTADOS 

CONCLUSIONES 

65% 

5% 
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