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Introduccion

La practica de actividad fisica (AF) regular es una de las
principales estrategias no farmacologicas para mejorar la
calidad de vida relacionada con la salud de las personas con
trastorno mental grave (TMG). La actividad fisica puede llevar
a un adulto con TMG a incrementar su esperanza de vida y a
disminuir los indices de comorbilidad asociados a Ila
enfermedad mental grave.
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Objetivos

El objetivo de esta comunicacion es responder a la siguiente pregunta: ¢ existen evidencias cientificas
acerca de los efectos que tiene sobre la salud del adulto con TMG la practica de AF regular?. Ademas, en este
trabajo se persiguen otros objetivos secundarios: a)ldentificar las intervenciones en las redes de prevencion
primaria de salud basadas en la AF y dirigidas a adultos con TMG, b)identificar los sistemas de evaluacion de
este tipo de intervenciones.

Metodologia

Se realizd una revision bibliografica
narrativa. Para la blsqueda de articulos, se
utilizaron las bases de datos Medline, Scielo y

Resultados

La mayoria de los trabajos muestran una relacion entre
la actividad fisica y la mejora de la calidad de vida de los
adultos con TMG. Las personas con TMG hacen poca AF, y

cuanta mas edad tienen, menos AF realizan. Los hombres
2008 al 2014. de un total de 187 articulos, se hacen mas ejercicio que las mujeres, reduciéndose esta
incluyeron en la revision sélo aquellas diferencia en los liltimos anos. El 30% va a caminar y sélo
revisiones sistematicas que contenian las el 5% hacen una actividad fisica mas intensa. Hacer
ejercicio aporta una gran cantidad de  beneficios,
teniendo probabilidad de vivir mas anos y de vivirlos
mejor(2,4,5). Con ejercicios aerobicos adecuados, se
puede incrementar de 2 a 3 anos la esperanza de vida, la
autonomia personal y a ayudar a prevenir enfermedades
asociadas con el TMG(1,3).

Pubmed, acotando la revision desde el ano

palabras “Actividad Fisica”, “Trastorno Mental
Grave”, “ Salud” o “Redes” en el resumen. En
definitiva, para esta comunicacion se ha
contado con 5 articulos.

Conclusiones

La actividad fisica incide positivamente sobre la mayor parte de las funciones fisicas y psicosociales del adulto con
TMG. De hecho, actualmente la actividad fisica regular adaptada para la poblacion con TMG, es la mejor terapia no
farmacoloégica contra las principales enfermedades asociadas al TMG desde las redes de prevencion primaria de salud.
Pocos estudios experimentales analizan intervenciones de salud primaria en adultos con TMG. Los resultados
muestran que nuevos estudios son necesarios y que ya se disponen de diversas escalas validadas para la poblacion en
general, para evaluar los beneficios de la AF en la mejora de la calidad de vida de las personas.
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