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1. MARCO CONCEPTUAL

La adolescencia es un periodo de transicién entre la nifiez y la
edad adulta, en la que el individuo debe afrontar un gran
nimero de cambios y desafios evolutivos (1). Los rapidos
cambios bioldgicos y psicologicos que se producen durante la
adolescencia, y como se desarrollen, repercutird en la salud
de la edad adulta. Asimismo, la adolescencia ofrece la
oportunidad de corregir problemas que hayan podido surgir
en los 10 primeros afios de vida, por tanto se convierte en una
etapa fundamental cuando hablamos de salud.

Durante este periodo de la vida también surgen situaciones
dificiles que afrontar (conflictos personales, inicio de las
relaciones sexuales, contacto con las drogas, etc.)(2). La red
de apoyo social constituye, sin duda, uno de los principales
recursos con que los adolescentes cuentan para afrontar estos
cambios y nuevas situaciones (1), siendo un factor que puede
actuar favoreciendo o perjudicando la salud del adolescente
(2). Por tanto, es esencial conocer la composicion y la
relevancia de cada una de las fuentes de apoyo del
adolescente para que los profesionales de salud puedan
trabajar con él y su entorno.

2. OBJETIVO
Describir la composicion de la red social de apoyo del
adolescente y la relevancia de las distintas fuentes de apoyo

3. METODOLOGIA

Se trata de una revision bibliografica. La busqueda se realizé
en las bases de datos Cuiden, Scielo y Dialnet utilizando
como palabras clave: red social, apoyo, adolescente. Los
criterios de seleccion fueron que el articulo o resumen
estuviera escrito en espafiol o portugués, fuera un articulo
original y estuviera publicado hace menos de 10 afios.

Se obtuvieron un total de 99 articulos (56 en Cuiden, 26 en
Dialnet y 17 en Scielo). En una primera fase, se seleccionaron
los articulos que cumplian los criterios de seleccién, cuyo
titulo tenia relacion con la tematica de la investigacion, y se
descartaron los repetidos en distintas bases de datos. Se
seleccionaron entonces 17 articulos, de los que se descartaron
5 tras su lectura por no aportar informacion relativa a la
composicion de la red de apoyo social del adolescente o por
tener dudosa fiabilidad, quedando asi 12 articulos.

4. RESULTADOS

De los 12 articulos seleccionados, 7 analizan la red de
apoyo social del adolescente en situaciones relacionadas
con el embarazo o la maternidad/paternidad. En estos
casos se describe a la familia como la principal fuente
de apoyo, ocupando un papel mas relevante las figuras
femeninas (madres y suegras), también resaltan el apoyo
recibido por la pareja. Los grupos de pares (amigos y
compafieros) y otros familiares como los abuelos y los
hermanos también son citados, pero con un papel algo
mas secundario. Por ultimo, los profesionales de la
salud resultan formar parte también de esta red de
apoyo, y los profesionales de la educacién en algunos
casos. (3,4,5,6,7,8,9)

Otros cuatro articulos, estudian la red de apoyo en
situaciones conflictivas o delicadas de los adolescentes
como: violencia domestica, infraccion de la ley,
conductas sexuales de riesgo y VIH/SIDA. En la
mayoria de estos casos, el principal apoyo pasa a ser el
recibido por los amigos y compafieros, seguido de la
familia sin destacar a los padres. También citan a los
profesionales de la salud y los trabajadores sociales.
(10,11,12,13)

Por ultimo, en un estudio se describe la composicion de
la red social de apoyo de adolescentes con enfermedad
cronica, la cual estd compuesta por amigos, familiares y
profesionales de la salud y la educacion. (1)

5. CONCLUSION

El embarazo en la adolescencia, las enfermedades de
transmision y las enfermedades cronicas son problemas
de salud publica sobre los que hay que actuar con el
paciente y su entorno. Los profesionales de la salud
ademas de formar parte de la red de apoyo del
adolescente deben tener en cuenta que la familia es el
principal apoyo y deben trabajar con ella también, en
especial con la madre y la pareja. No obstante, en
situaciones dificiles o conflictivas, los adolescentes
parecen recibir mayor apoyo de amigos y compafieros y
de familiares mas lejanos, algo a tener en cuenta. Por
gltimo, es importante trabajar también con los
profesionales de la educacion y los trabajadores sociales
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