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MARCO CONCEPTUAL
La diabetes mellitus (DM) es un conjunto de trastornos metabdlicos,
de los niveles de glucosa en la sangre: hiperglucemia. La causa
mellitus y su comorbilidad constituyen actualmente la principal
La Organizacion Mundial de la Salud reconoce tres formas de
diferentes causas y con distinta incidencia.

La diabetes tipo | suele manifestarse en generaciones mas
de vida sedentaria.

La diabetes tipo Il es conocida como diabetes no insuli
enfermedad.

ferentes 6rganos y tejidos, dura toda la vida y se caracteriza por un aument
siendo el principal la baja produccion de la hormona insulina. La diabetes
en salud publica.

po Il y diabetes gestacional (ocurre durante el embarazo), cada una con

y es dependie de la insulina. Ocurre en personas activas, como en personas con estilo

| adulto. La obesidad es un factor principal desencadenante de la

OBJETIVO
Analizar el nimero de casos de diabetes en Espafia segin ¢ ados por edades comprendidas entre 0 y 54 afios.
MATERIAL Y METODO

Vamos a valorar los datos obtenidos en la muestra de la
viviendas distribuidas en 2.000 secciones censales. Invest
diabetes mellitus la cual se clasifica segin CIE-9-MC cq

Salud (ENSE) entre 2011-2012 correspondiente aproximadamente a 24.000
el INE en colaboracién con el MSSSI. Todos estos datos haran referencia a la

RESULTADO
Podemos observar que el nimero de casos de g
padecen diabetes entre los 45 a 54 afios, fre

2 aumente la edad. Es por ello que presenta la tabla un 63% en personas que
es en edad infantil.
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CONCLUSION l lI

Debido a que la diabetes tipo | se manifiesta en edades mas jovenes y e
esta enfermedad en personas de edad adulta.

Una dieta saludable, actividad fisica regular, mantenimiento de un peso corporal normal y evitacion de consumo de tabaco son medidas que pueden prevenir 0
retrasar la aparicion de la diabetes tipo Il, que como podemaos apreciar segin las edades es la que se manifiesta con mayor incidencia.

Las recomendaciones dietéticas especificas y la importancia de las consideraciones adicionales van a variar dependiendo del tipo de diabetes y el programa de
tratamiento médico integral.

En conveniente por tanto llevar una alimentacién sana para ayudar a mantener el azlcar de la sangre en un nivel adecuado. Controlando el azicar en la
sangre (glucemia) se pueden prevenir las complicaciones de la diabetes, siendo parte fundamental del manejo de la diabetes. .

omun que la diabetes tipo Il, es por lo que deducimos el gran aumento de



