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Describir	
   la	
   importancia	
   de	
   las	
  
intervenciones	
  preven2vas	
   y	
  de	
  
promoción	
   de	
   la	
   salud	
   en	
   la	
  
población	
   por	
   parte	
   de	
   los	
  
profesionales	
   de	
   atención	
  
primaria	
  y	
  su	
  percepción	
  actual.	
  

Se	
   realiza	
  una	
  búsqueda	
  bibliográfica	
  narra2va.	
  Se	
  u2lizan	
   los	
  
siguientes	
  términos	
  DeCS:	
  “prevención”,	
  “promoción”,	
  “salud”,	
  
“enfermería”	
  y	
  “atención	
  primaria”	
  en	
  la	
  base	
  de	
  datos	
  Fama	
  +	
  
desde	
   2005	
   hasta	
   la	
   actualidad.	
   Se	
   u2liza	
   la	
   estrategia	
   de	
  
búsqueda	
   “prevención”	
   AND	
   “promoción”	
   AND	
   “salud”	
   AND	
  
“enfermería”	
   AND	
   “atención	
   primaria”.	
   Se	
   ob2enen	
   938	
  
arQculos	
  de	
   los	
   cuales	
   se	
   toman	
  6	
   relacionados	
  directamente	
  
con	
  este	
  tema	
  y	
  con	
  la	
  red	
  ciudadanas	
  y	
  salud	
  pública.	
  	
  

La	
  prevención	
  de	
  la	
  enfermedad	
  y	
  la	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  han	
  demostrado	
  tener	
  un	
  impacto	
  posi2vo	
  
sobre	
   la	
   salud1	
   de	
   los	
   usuarios.	
   Los	
   profesionales	
   sanitarios	
   de	
   atención	
   primaria	
   cuentan	
   con	
  
intervenciones	
   preven2vas	
   y	
   de	
   promoción	
   de	
   la	
   salud	
   (PPS)1,2	
   para	
   desarrollar	
   dentro	
   de	
   la	
   red	
  
ciudadana	
  suscep2ble	
  de	
  ella,	
  a	
  nivel	
  preven2vo	
  o	
  de	
  promoción	
  de	
  la	
  salud.	
  Así	
  como	
  del	
  Programa	
  de	
  
Ac2vidades	
   Preven2vas	
   y	
   Promoción	
   de	
   la	
   Salud	
   (PAPPS)1,3,	
   avalado	
   por	
   la	
   sociedad	
   Española	
   de	
  
Medicina	
  de	
  Familia	
  y	
  Comunitaria	
  (semFYC)1,3.	
  Las	
  PPS1	
  son	
  informaciones	
  y	
  ac2vidades	
  dirigidas	
  a	
  la	
  
salud	
  pública	
  de	
  la	
  población	
  para	
  reducir	
  la	
  morbimortalidad	
  de	
  algunas	
  afecciones	
  o	
  enfermedades2,3.	
  
Están	
  incluidas	
  en	
  el	
  PAPPS.	
  
Las	
  PPS2	
  en	
  atención	
  primaria	
  están	
  influidas	
  por	
  diferentes	
  factores.	
  Entre	
   los	
  más	
  destacado	
  está	
   la	
  
ac2tud	
  del	
  profesional2	
  de	
   facilitar	
  estas	
  herramientas	
   y	
   la	
  necesidad	
  de	
   recibir	
   formación	
  específica	
  
sobre	
  salud	
  pública	
  para	
  poder	
  aplicarla	
  en	
  la	
  red	
  ciudadana,	
  cons2tuyendo	
  elementos	
  importantes	
  de	
  
influencia	
  a	
  la	
  hora	
  de	
  prestar	
  PPS	
  en	
  salud	
  pública.	
  
La	
  mayoría	
  de	
  factores	
  a	
  tener	
  en	
  cuenta	
  a	
  la	
  hora	
  de	
  desarrollar	
  las	
  PPS	
  se	
  han	
  visto	
  influidos	
  de	
  forma	
  
nega2va	
  por	
  la	
  crisis	
  económica	
  actual4.	
  Se	
  ha	
  obje2vado	
  por	
  parte	
  de	
  los	
  profesionales	
  sanitarios	
  una	
  
necesidad	
   de	
   mejorar	
   ac2vidades	
   preven2vas	
   y	
   de	
   implantar	
   nuevas	
   medidas	
   de	
   promoción4.	
   De	
  
hecho,	
  muchos	
  de	
  los	
  profesionales	
  piensan	
  que	
  las	
  medidas	
  actuales	
  han	
  empeorado	
  con	
  respecto	
  a	
  la	
  
situación	
  anterior	
  debido	
  a	
  la	
  crisis	
  económica	
  nacional4.	
  	
  
Existe	
  un	
  estudio	
  en	
  el	
  que	
  se	
  ha	
  desarrollado	
  un	
  instrumento	
  que	
  permite	
  medir	
  qué	
  	
  ac2tudes	
  2enen	
  
los	
  profesionales	
  sanitarios	
  de	
  atención	
  primaria,	
  ya	
  sea	
  por	
  parte	
  de	
  enfermería	
  o	
  medicina,	
  ante	
  las	
  
PPS	
  dentro	
  del	
  sistema	
  sanitario	
  público5.	
  	
  
No	
  obstante,	
  esta	
  labor	
  desempeñada	
  por	
  los	
  profesionales	
  de	
  enfermería	
  en	
  atención	
  primaria	
  no	
  está	
  
plenamente	
  reconocida,	
  dependiendo	
  directamente	
  en	
  parte	
  del	
  voluntarismo	
  de	
  estos	
  profesionales,	
  
que	
  emplean	
  2empo	
  personal	
  para	
  poder	
  llevar	
  a	
  cabo	
  las	
  PPS6.	
  	
  

Muchos	
   de	
   los	
   estudios	
   reflejan	
   que	
   la	
   ac2tud	
   profesional	
   y	
   la	
   necesidad	
   percibida	
   de	
   renovar	
  
ac2vidades	
   y	
   conocimientos	
   sobre	
   prevención	
   y	
   promoción	
   de	
   la	
   salud	
   son	
   de	
   los	
   aspectos	
   más	
  
importantes	
  a	
  renovar	
  por	
  parte	
  de	
  los	
  profesionales	
  sanitarios.	
  	
  
Otro	
   punto	
   a	
   tener	
   en	
   cuenta	
   es	
   la	
   falta	
   de	
   2empo	
   para	
   poder	
   realizar	
   todas	
   las	
   ac2vidades	
   que	
   el	
  
profesional	
   considera	
   apropiadas	
   a	
   la	
   intervención	
   que	
   está	
   llevando	
   a	
   cabo	
   con	
   el	
   usuario.	
   Sería	
  
interesante	
  que	
  las	
  PPS	
  se	
  incorporaran	
  al	
  horario	
  laboral,	
  apoyarlas	
  y	
  valorar	
  el	
  trabajo	
  realizado.	
  	
  
Hay	
  que	
  destacar	
  que	
  la	
  percepción	
  de	
  empeoramiento	
  de	
  las	
  PPS	
  se	
  debe	
  a	
  la	
  crisis	
  económica.	
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