OoO<<——AmM-—wO

::I-: 9 JORNADAS, un nuevo yeto para la
=1 DE SALUD PUBLICA accione.». salud

ZaN GRANADA, 14 AL 18 DE DICIEMBRE 2015

de la prevencién y promocién

“Importancia
de la salud en la poblacién en atencién primaria”

Virginia Yot-Dominguez, Cristina Campos-Guerrero, José Miguel Rodriguez-Baquero

Se realiza una busqueda bibliografica narrativa. Se utilizan los
siguientes términos DeCS: “prevencion”, “promocion”, “salud”,
“enfermeria” y “atencién primaria” en la base de datos Fama +
desde 2005 hasta la actualidad. Se utiliza la estrategia de
busqueda “prevencion” AND “promocion” AND “salud” AND
“enfermeria” AND “atencidon primaria”. Se obtienen 938
articulos de los cuales se toman 6 relacionados directamente

con este tema y con la red ciudadanas y salud publica.

Describir la importancia de las
intervenciones preventivas y de
promocién de la salud en la
poblaciéon por parte de los
profesionales de atencién
primaria y su percepcion actual.
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La prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud han demostrado tener un impacto positivo
sobre la salud! de los usuarios. Los profesionales sanitarios de atencién primaria cuentan con
intervenciones preventivas y de promocion de la salud (PPS)}2 para desarrollar dentro de la red
ciudadana susceptible de ella, a nivel preventivo o de promocién de la salud. Asi como del Programa de
Actividades Preventivas y Promocion de la Salud (PAPPS)!3, avalado por la sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)!3. Las PPS? son informaciones y actividades dirigidas a la
salud publica de la poblaciéon para reducir la morbimortalidad de algunas afecciones o enfermedades?3.
Estan incluidas en el PAPPS.

Las PPS? en atencién primaria estan influidas por diferentes factores. Entre los mas destacado estd la
actitud del profesional® de facilitar estas herramientas y la necesidad de recibir formacion especifica
sobre salud publica para poder aplicarla en la red ciudadana, constituyendo elementos importantes de
influencia a la hora de prestar PPS en salud publica.

La mayoria de factores a tener en cuenta a la hora de desarrollar las PPS se han visto influidos de forma
negativa por la crisis econdmica actual®. Se ha objetivado por parte de los profesionales sanitarios una
necesidad de mejorar actividades preventivas y de implantar nuevas medidas de promocién*. De
hecho, muchos de los profesionales piensan que las medidas actuales han empeorado con respecto a la
situacion anterior debido a la crisis econdmica nacional®.

Existe un estudio en el que se ha desarrollado un instrumento que permite medir qué actitudes tienen
los profesionales sanitarios de atencién primaria, ya sea por parte de enfermeria o medicina, ante las
PPS dentro del sistema sanitario publico’.

No obstante, esta labor desempefnada por los profesionales de enfermeria en atencidén primaria no esta
plenamente reconocida, dependiendo directamente en parte del voluntarismo de estos profesionales,
que emplean tiempo personal para poder llevar a cabo las PPSe.
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Muchos de los estudios reflejan que la actitud profesional y la necesidad percibida de renovar
actividades y conocimientos sobre prevencion y promociéon de la salud son de los aspectos mas
importantes a renovar por parte de los profesionales sanitarios.

Otro punto a tener en cuenta es la falta de tiempo para poder realizar todas las actividades que el
profesional considera apropiadas a la intervencion que estd llevando a cabo con el usuario. Seria
interesante que las PPS se incorporaran al horario laboral, apoyarlas y valorar el trabajo realizado.

Hay que destacar que la percepcion de empeoramiento de las PPS se debe a la crisis econdmica.
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