
PREVENCIÓN INTRAÚTERO  

DE LA TOSFERINA 

La tosferina, infección causada por la bacteria 

Borderella Pertussis,está sufriendo actualmente 

un repunte significativo en diversos países, en 

población previamente vacunada, entre ellos 

España, constituyendo una causa importante de 

morbi-mortalidad infantil en niños menores de 6 

meses. 

OBJETIVO: Revisar la estrategia más efectiva 

para disminuir el riesgo de transmisión de tosferina 

en las embarazadas y sus neonatos.  

RESULTADOS:  
Se han evaluado dos  estrategias para disminuir el  contagio de tosferina en los 

neonatos.  La vacunación de la madre durante el embarazo frente a la vacunación de 

los padres y familiares cercanos durante el postparto (estrategia del nido). La mayoría 

de trabajos coinciden en que la mejor opción es la vacunación de las mujeres en la 

gestación, ya que el paso de anticuerpos madre-hijo confiere inmunidad al neonato 

los primeros meses. . Debe administrarse  una dosis de Tdap durante el 3er trimestre, 

preferiblemente entre las 27-36 semanas de embarazo (aunque puede realizarse en 

cualquier trimestre, queda probado que los niveles de anticuerpos maternos son 

mayores si se administra en el último trimestre. Esta vacuna es segura y bien tolerada 

en el embarazo 

CONCLUSIÓNES: Hay  fuerte evidencia de los beneficios de la administración de Tdap a 

todas las embarazadas para disminuir el riesgo de infección por tosferina de los neonatos. 

Sin embargo en España sólo se está vacunando en algunas comunidades autónomas como 

en Andalucía, donde recientemente se ha incorporado  dicha recomendación entre las 
semanas 28-32 de gestación. 
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METODOLOGIA: Se realizó una revisión bibliográfica 

narrativa en PubMed, Cochrane,Tripdatabase y 

Gerión, usando como descriptores: tosferina, 

pertussis, neonatal, embarazo, whooping cough, 

pregnancy. . Se seleccionaron trabajos escritos en 

español o inglés en los últimos 5 años, obteniendo 

687 trabajos de los que finalmente se utilizaron 6 

para esta revisión.     

López Aragón, F.  Bueno Montero, E. Rivas Jerez, Á. 


