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OBJETIVOS

Prevenir el consumo de tabaco en escolares de 12-13 anos, sensibilizdndolos sobre los
efectos negativos del tabaco y las ventajas y beneficios de no fumar. Crear una
corriente de opinidon contraria al tabaco en los centros educativos, implicando a los
profesores en la promocion de hdbitos saludables.

METODOLOGIA

La Consejeria de Sanidad firmd un
convenio con la Sociedad de Medicina de
Familia (SCAMFYC) y se contactd con la
Delegacion de Educacion para coordinar
el calendario de actividades con cada
Instituto de Ensenanza Secundaria (IES)
interesado. Se elabord un material docente
(presentaciones de power point y montajes 125
audiovisuales) para homogeneizar la
intervencion, que consistia en tres sesiones
realizadas en las horas de tutoria (50 RESULTADOS

minutos) con presencia del tutor, en las Se ha intervenido en 5 IES de Mdlaga
que se desarrollaban aspectos tedricos y capital con 14 grupos de primero de ESO y
prdcticos sobre conocimientos, habilidades 185 alumnos. La primero sesion consistia en

y actitudes. La poblacidn diana fueron los UNa encuesta sobre conocimientos y

¢esabias esto?

£1 DECIDES DEJAR DE FUMAR, PODES VER RESULTADOS
A PARTIR DE LOS 20 MINUTOS

alumnos de primero de la ESO de 5 actitudes frente al tabaco y refuerzos
msh’rp’rps de Mdlaga y los docentes .fyeron positivos basdndose en montajes

2 .med.lcos y 3 enfermeros de Atencion audiovisuales. En la segunda se realizdé una
Primaria exposicion tedrica sobre efectos nocivos
CONCLUSIONES del tabaco vy sus relaciones con la salud, el

dinero, la publicidad, etc, incluyendo una
demostracion experimental (botella
fumadora). En la tercera se puso en
practica un rol-playing con cuatro alumnos
(2 a favor y 2 en contra del fabaco)
dividiéndose los demds en sendos grupos
gue deberian analizar los argumentos a
favor y en contra, para su posterior debate.
Finalmente se entregd una encuesta sobre
la actividad y un postest de conocimientos
y acfitudes.

La actividad ha resultado muy gratificante
para los profesionales. Los adolescentes
han participado activamente. La
confinuidad del proyecto pasa por la
implicacion activa y coordinada de los
docentes. Los sanitarios deben asumir
tareas de formacion de formadores hacia
los educadores y asesoria sobre temas
concretos.



