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Menacho

Valorar los conocimientos de los escolares
de 1° de ESO en relacion al tabaco y
actitudes hacia su consumo.

La edad media fue de 13.02+0.63 anos,
con un 50.1% de varones. El 98.9% de
los encuestados piensan que fumar es
dafino para la salud. El 28.4% de los
escolares no sabe si la nicotina dafa los
vasos sanguineos, el 7.3% si respirar el
humo de los cigarrillos dafia la salud, el
33.1% si hay otras sustancias
perjudiciales en el tabaco ademas de la
nicotina y por ultimo, un 10.7% no sabe
si fumar es o no una dependencia.

Los motivos que con mas frecuencia los
pre-adolescentes aducen para fumar son
por que “les apetece”, “les hace parecer
mayores” y “sus amigos lo hacen” en un
65.9%, 69.5% y 64.6% respectivamente.
A un 68.1% les molesta que fumen en su
presencia y un 76.3% piensan que no se
deberia permitir fumar en todos los
sitios, castigandolo en los centros
escolares (61%). Un 64% pedirian a su
mejor amigo que dejase de fumar.
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Se realiza un estudio descriptiva
transversal mediante cuestionario.
Material y métodos: Dentro de una
actividad de educacion para la salud
sobre tabaco en el medio escolar, se
administrd al inicio de la actividad un
cuestionario sobre habitos, conocimientos
y actitudes de los escolares y sus
familiares en relacion al consumo de
tabaco.

Se hizo un muestreo por conveniencja e
8 Institutos de Ensenanza Secundaria de
la provincia de Malaga. En cada centro se
seleccionaron todos los alumnos de 1° de
ESO, en total 327.
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CONCLUSIONES
Los escolares saben que el tabacd g
tabaco en general es perjudicial parg
salud, si bien presentan dudas erd
conocimientos mas especificos a
respecto. A pesar de la influencia qu@
entorno (grupo, sociedad) €j
motivacion para fumar, la
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