
TIRITAS DE COLORES 
EDUCANDO EN SALUD INFANTOJUVENIL 

 

Según la OMS, la educación para la salud es un proceso educativo que tiene como 
finalidad responsabilizar a la ciudadanía en la defensa de la salud propia y colectiva. Es 
un instrumento de la promoción de salud y por tanto una función importante de las y los 
profesionales sanitarios.   
En un entorno en el que los medios sociales ocupan cada vez más protagonismo, la 
página en Facebook y el perfil de Twitter  de #TiritasDeColores cuentan con un número 
cada vez mayor de seguidores constituyendo un indicador del interés de las familias por 
la información científica de calidad. 

“Tiritas de Colores” es una página de 
facebook creada en Junio de 2015 para 
madres y padres con el objetivo de apoyar a 
las familias en el bienestar de sus hijos/as. 
Desde este proyecto, creado por enfermeras 
especialistas en enfermería pediátrica, 
queremos educar en salud Infanto-Juvenil, dar 
consejos y claves en el cuidado y crianza de 
los niños/as y adolescentes. 

Cada mes se confeccionan entre tres 
y cuatro entradas en la página de 
Facebook con información clara, 
rigurosa y concisa sobre temas 
relacionados con la prevención de 
accidentes infantiles, el desarrollo 
normal del niño y adolescente, y los 
problemas de salud más frecuentes 
en las distintas etapas de la vida.. 

@Tiritas_Colores


