IRITAS DE COLORES

EDUCANDO EN SALUD INFANTOJUVENIL
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Tiritas de Colores

“Tiritas de Colores” es una pagina
facebook creada en Junio de 2015 pa
madres y padres con el objetivo de apoyar a
las familias en el bienestar de sus hijos/as.
Desde este proyecto, creado por enfermeras
especialistas en enfermeria pediatrica,
gueremos educar en salud Infanto-Juvenil, dar
sejos y claves en el cuidado y crianza de
linos/as y adolescentes.

Promocion de la salud, consejos y claves
para el cuidado de los mas pequefos
Enfermeras especialistas en pediatria, !
apasionadas de los cuidados 2.0 8 de Colores

Que bajarle a los bebés la piel

epucio para que no tengan
fimosis? NO ¢Por qué? Leer en
#TiritasDeColores m.facebook.c
Tiritas-de

Tiritas de Colores
§ Hogares sin humo jGanamos todos!
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¢QUE ES LA FIEBRE Y COMO DEBEMOS
ACTUAR?
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| PLAGIOCEFALIA POSTURAL ;QUE ES Y

COMO PREVENIRLA? La fiebre consiste en la elevacion de la

temperatura normal del cuerpo (méas de 38° C
si se mide en la axila o en oido). La causa mas
frecuente en los nifios/as es una inf...

La plagiocefalia posicional o postural es una
deformidad de la cabeza del bebé producida
por una postura determinada que actda

modificando la forma de la cabeza...

Cada mes se confeccionan entre tres
y cuatro entradas en la pagina de
Facebook con informaciéon clara,
rigurosa y concisa sobre temas
relacionados con la prevencion de
accidentes infantiles, el desarrollo
normal del nifio y adolescente, y los
problemas de salud mas frecuentes
en las distintas etapas de la vida.
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iBIENVENIDA/O A CASA!
CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO
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{PIOJOS! ¢ Cémo prevenirlos y/o tratarlos? ;Se
puede acudir al colegio?

Durante todo el proceso del embarazo, las
madres y los padres reciben informacion por
parte de los distintos profesionales sanitarios
sobre los cuidados del recién nacid...
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DEL RECIEN
nAacIDO

Los piojos son insectos, y No es un signo de
mala higiene. No significa que los nifios sean
sucios o poco cuidadosos. Una higiene
meticulosa no previene la infestacio...

Segun la OMS, la educacién para la salud es un proceso educativo que tiene como
finalidad responsabilizar a la ciudadania en la defensa de la salud propia y colectiva. Es
un instrumento de la promocién de salud y por tanto una funcién importante de las y los
profesionales sanitarios.

En un entorno en el que los medios sociales ocupan cada vez mas protagonismo, la
pagina en Facebook y el perfil de Twitter de #TiritasDeColores cuentan con un numero
cada vez mayor de seguidores constituyendo un indicador del interés de las familias por
la informacion cientifica de calidad.



