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LARTA APP: UNA HERRAMIENIA
LDMIINISTRAR TU COMIIDA

Las cifras que arroja el ultimo atlas de diabetes: hay 382
millones de casos en el mundo, de los que el 46% aun no han
sido diagnosticados. Uno de cada diez habitantes del planeta
tendra un pancreas que no produce suficiente insulina para
mantener los niveles de glucemia normales en el afio 2035.
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Equivalencias

Estos alimentos equivalen a 20 £ de hidratos de carbono

Diabetes a la carta
es una herramienta
util para el manejo
de la alimentacidn

cuando se tiene
diabetes. Facilita el
calculo visual de

hidratos de carbono,
la planificacion de
menus y la
elaboracion de
recetas saludables.
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Funcionalidades

-Método del plato: permite la planificacion de menus de forma
visual teniendo en cuenta la cantidad de hidratos de carbono.
-Calculadora de hidratos de carbono: herramienta dirigida a
profesionales sanitarios para calcular en funcion de
caracteristicas personales la pauta de hidratos de carbono.
-Recetas: mas de 150 recetas con la informacion nutricional y
equivalencias de hidratos de carbono.

-Equivalencias: listados visuales de alimentos equivalentes a 20
gr de hidratos de carbono (2 raciones), muy practico para comer
fuera de casa y estimar raciones de alimentos poco habituales.
-Informacion nutricional: informacién basica sobre equilibrio
nutricional e hidratos de carbono.

Método deol plato
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Qué cantidad de hidratos
de carbono debe contener



