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La generalizacién del uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TICs), es una realidad que ha
afectado a todos los paises en los Ultimos afios. En el caso de la automedicacién por los ciudadanos el uso de
Internet y redes sociales es un problema para la Salud Publica ya que existe un alto porcentaje de usuarios
que emplean estas fuentes de informacién pueden ser erréneas o sesgadas para el consumo de medicamentos.

Obijetivos: Realizar una revisién de la literatura publicada acerca de la relacién de la automedicacién y el uso
de redes sociales e Internet. Valorar la informacién sanitaria relacionada con medicamentos y automedicacion

que se comparte en las redes sociales.

Revisién sistematica de la literatura. Los medicamentos mds comentados en las redes
Base de datos : Pubmed- MEDLINE sociales son del sistema nervioso, seguido de
Palabras claves: “self-medication” AND antinfecciosos para uso sistémico, sistema digestivo

“internet”, “self-medication AND “use of y metabolismo .
social networks” Criterios de inclusién
:articulos originales, publicados desde el Los mds prevalentes fueron los seguidos de
afio 2000, estar escritos en Inglés o y
Castellano , pertenecer al dmbito de la
Salud y publicados en revistas JCR. Segln la "Encuesta sobre equipamiento y uso de
Peniiiidie ¢ s clestmenies 92 velers las TICs en los hogares", publicada por el Instituto
por lectura del resumen Nacional de Estadistica en 2011 primera vez que
esta encuesta investiga la participacion en redes
sociales en la Unién Europea el 53 % de los
usuarios de Internet en los Ultimos tres meses
participa en redes sociales de cardcter general. De
ellos, el 52 % corresponde a Espaia (1).

La informacién que se trasmite sobre
medicamentos estd aumentando y mds ain con
la creacién de grupos, como ocurre en Facebook

(2), donde las personas con comparten
informacién relacionada con el uso de
medicamentos

El problema de la utilizacién de Internet por los usuarios y/o pacientes es la calidad y la seguridad sobre la
informacién que reciben vy si es adecuada para seguirla o supone riesgos para los usuarios
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