JPRESCRIBIMOS EJERCICIO FiSICO EN LAS CONSULTAS DE
ATENCION PRIMARIA? 3COMO LO HACEMOS?

OBIJETIVO METODOLOGIA
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RESULTADOS : : .
La intensidad del ejercicio no se
Las actividades recomendadas por los profesionales son: caminar (99.6%); gimnasia (61%), bicicleta valora con cardcter general y cuando
(53.3%), natacién (35.6%) y carrera (15%). Un 46.2% de profesionales valora la frecuencia cardiaca (FC) se hace, se recomiendan
al prescribir ejercicio fisico en pacientes sanos y un 61.5% en enfermos crénicos (EC). Entre los intensidades inferiores a las
profesionales que valoran la FC, lo hacen a una intensidad inferior a la recomendada en un 65% a deseadas.

sanos y en un 89.3% a EC. La proporcion de profesionales que recomiendan sistematica 6
habitualmente ejercicio fisico en sanos es de 78.1%, con diferencias estadisticamente significativas
sobre los pacientes con HTA (98.5%; p<0.001), diabetes mellitus (DM) (99.2%; p<0.001), obesidad (OB)
((99.6%; p<0.001), cardiopatia isquémica (Cl) (85.3%; p=0.04), insuficiencia cardiaca (IC) (69.2%;
p=0.02) y sin diferencias sobre artrosis (AR) (75.1%; p=0.4). Asi mismo la prescripcién sistematica o
habitual de ejercicio fisico es mayor en HTA, DM y OB que en Cl, IC y AR (p<0.001 en todos los casos).
Los médicos prescriben sistematica o habitualmente ejercicio fisico en menor proporcién que los
enfermeros en sanos (70.5% frente a 85.9%; p=0.003) y en mayor proporcion en artrosis (80.2% frente
a 69.8%; p=0.056).
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