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La Encuesta Nutricional de Andalucia (2008) llevada a cabo en ninos de 5 a 14 anos por el Instituto de
la Alimentacion Mediterranea observo que en torno al 70 por ciento de los menores renuncia a las
frutas y hortalizas a favor de la bolleria industrial. A la vez revela que el 1,6% de los ninos no habia
desayunado nada en alguna de las ocasiones en las que fueron entrevistados y que en el 88% de los
casos, el desayuno proporciono menos energia de la recomendada (25% de las kcal diarias).

El programa “Alimentacién Saludable” esta englobado dentro del Programa del Entorno Escolar de la
Consejeria de Salud de Andalucia que, entre otras acciones, pretende fomentar habitos alimentarios
saludables que mejoren la situacion nutricional de la poblacion. Este proyecto se propone como un
conjunto de actividades de educacion para la salud que tienen como objetivo sensibilizar a |a
comunidad escolar de la region sobre la importancia de la alimentacion.

*ldentificar los conocimientos acerca del desayuno de
los alumnos previos y posteriores a la charla
informativa impartida por personal enfermero.
Fomentar habitos saludables en la poblacion escolar.

OBIJETIVOS

Estudio cuasi-experimental pretest-postest
realizado en un colegio publico durante el mes
de mayo de 2015~a un total dg 1,25 alumnos de METODOLOGIA
entre 6 y 8 anos. Se realizdo mediante la
evaluacion de un cuestionario previo a la charla
informativa impartida por personal de
enfermeria y posterior a dicha charla.

RESULTADOS

L os 125 ninos completaron los dos cuestionarios y asistieron a la charla impartida por Enfermeria.
* E|l dia de la charla un 33% de los ninos no habia desayunado.
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CONCLUSIONES

eSe evidencian carencias acerca del conocimiento e importancia del desayuno que tras la actividad
informativa adecuada a su edad e impartida por profesionales de la salud dan lugar a mejores
resultados. Los escolares son capaces de identificar los grupos de alimentos que componen un
desayuno saludable y la importancia de su toma diaria.



