TALLERES DE EJERCICIO FiSICO: CRIBA DE INTERESES EN
PROMOCION DE LA SALUD 92 Jornadas Salud Pdablica Granada 2015

Antonio Manuel Barbero Radio. Barbara Badanta RonRwaio de Diego Cordero

MARCO CONCEPTUAL

La Organizaciéon Mundial de la Salud (O.M.S.) considera lacsaomo un recurso para la vida cotidiana y no como el olggior el
cual vivir; implicando a la poblacién en su conjunto y en ehtexto de vida diaria, en lugar de dirigirse sélo a grupos a@gzion con
riesgo de enfermedades especificas. Un claro ejemplo somlleres de ejercicio fisico para poblacion joven, adylamayor; de gran
aceptacion en la sociedad actual. En relacion ¢ hay ingupetuel cuidado entre los usuarios? De ser asi los coneegtiriagentes ideales

para con el proceso de capacitacién “Educacién para la'Salud
Palabras clave:

OBJETIVOS Intereses / Promocion de la Salud / Ejercicio Fasic

Explorar la inquietud de la poblacion por la salud publicaopacer la
preferencia tematica en Promocion de la Salud con tal den@ati el proceso
educador al efecto.

METODOLOGIA

Trabajo en red con los 49 talleres de Ejercicio Fisico en siedad, del
distrito municipal Bellavista-La Palmera de Sevilla (ar2012-13): 27 del
Instituto Municipal de Deportes (I.M.D.) y 22 del propio Bito Municipal
(D.M.); mediante el reparto exhaustivo de un cuestionago6dtematicas a
seleccionar por orden de interés: A) Alimentacion y NudmciB) Trastornos del
Suefio, C) Uso y abuso de Medicamentos, D) Prevencion deeater E) RESULTADOS
Educacion Afectivo Sexual y F) Cuidado de los Pies. Se pasa el cuestionario a 368 usuarios de

53,2 afnos de media; resultando 107 no interesados
y 261 interesados (adultos y mayores en mayor
parte). De éstos, el baremo de preferencias atiende
a6,b5,4,3,2y1 punto de la 12 a la 62 preferencia
respectivamente; salvo para los campos sin
enumerar. El resultado de preferencias tematicas
contempla el siguiente orden: A) 1277 puntos, B)
893 puntos, F) 833 puntos, C) 699 puntos, D) 670
puntos, E) 520 puntos; seguidas de estas otras
o tematicas: Primeros auxilios / Artrosis /
400 Osteoporosis / Accidentes cardio-
200 cerebrovasculares / Memoria / Drogas / Terapias
° e alternativas / Risoterapia / Desarrollo personal /
Violencia de género.
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CONCLUSIONES

La practica regular de ejercicio fisico sugiere inquietadg autocuidado )\
y la prevencion; y a mayor edad, mas interés por formaciérremqcion de la !
salud; especialmente en temas relacionados con el egefisimio: alimentacion
y nutricion en atencién al gasto energético, trastornosulefio en relacion a la \?
hiperactividad, y cuidados de los pies por molestias y/cs@acio de los T
mismos. )\
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