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CONTEXTO Y DESCRIPCION DE PROBEE
ﬂ A La educacién maternal (EM) en el agua, swgé como u'%*,
#/, alternativa a los cursos tradicionales de eélmzacwri M’ !

" ‘maternal. ,
)" Elagua es el medio ideal para que la mujer en, es%

MEDIO DE "

gestacion se mueva. La capacidad de flotacion e
gue proporciona el liquido favorecen la relajau yllibertad
de movimientos, de forma que la embarazada pueda
adoptar posturas incomodas e |mp05|blés de realizar en

© tierra. /

dar a las gestantés y sus

arejas la pOSIbI| d de realizar EM en el
Agua para a f el bienestar y adquirir
conﬂanz .: - el nocimiento y
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2 RbCEDmMENTOSEA
INSTRUMENTOS '
h ESARROLLADOS

Eli |. |o de Ié EM en el agua suele ofe'rtar?

tir del 5° mes de gestacion. - Y
Siones se organizaran de la elguuent (Y
‘ (10 parejas por mes) Y AN PR
a sesion sera de 2 horas ) '
f ora dos veces a la semana). !
11a plscma tendra una duragion
os aproximadamente: ?

0: 5 min dentro del agua. '4""&‘ ,
] f \' ey 2 9 JO
Ica: 45 a 50 min. , ta de DESALUDPUBUC

4 AL 18 D€ DeCiE)

Movimientos Aerdhicos

1y

Fuerza — Resistencia

Elasticidad

S Se organizaran en 8 sesiones
L e,ée repetiran de forma ciclica.



