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INTRODUCCION:

La enfermeria de Atencion Primaria (AP),debemos identificar la riqueza social de la poblacion a la que
pertenecen nuestros pacientes, fomentando entre ellos el uso de los recursos existentes que permite
conservar y mejorar su salud y aumentar su calidad de vida.

Para ello se elaboran los mapas de activos que consisten en describir los recursos de las actividades
comunitarias existentes.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:

- Describir la poblacién perteneciente a nuestro Centro de Salud situado en Pola de Siero (Principado de
Asturias)

- Identificar los principales problemas de salud que les afectan

- Recoger informacion sobre los distintos activos de salud y recursos existentes en la zona de los que se
puedan beneficiar

PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTOS: Recogida de informacion a través del Censo Municipal, la INE, el
Observatorio de Salud del Principado de Asturias y la observacion directa de la comunidad. Obteniéndose
los siguientes datos:

Poblacion de Asturias afio 2014 La poblacién dependiente de mi Los tres principales moti
consulta [
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: /\M Es de aproximadamente 23500 personas.
; —_— Deese total:
a2, + 5700 personas son atendidas en los consultorios
periféricos.
Poblacién total 1.061.756 habitantes de los cuales + 2300son nifios en edad pedidtrica.

507.164 son hombresy 551.812 son muj + El porcentaje de poblacion mayor de 65 afios es del
Mayores de 65 afios 245.000 = 23,07% 21.87%.
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