
REDES SOCIALES PROFESIONALES EN EL ÁMBITO SANITARIO

 Autor 1, Ana García González. Diplomada en Fisioterapia; Autor 2, Isabel García González. Diplomada en 
Enfermería; Autor 3, Francisco José Torres Úbeda. Técnico superior en radioterapia.

                                                                                     

INTRODUCCIÓN:
 Las redes sociales están cada vez más 
presentes en nuestro día a día, ya que 
está cambiando la forma de 
comunicación entre las personas . Una 
red profesional es un tipo de red social 
que se enfoca en la interacción y 
relacionamiento de naturaleza 
comercial, en vez de las relaciones 
personales. La principal finalidad de las 
redes sociales profesionales es ser una 
comunidad donde profesionales de 
diversos sectores y nacionalidades 
establecen relaciones profesionales. 

OBJETIVOS:
-Revisar la evidencia de las redes sociales 
profesionales sanitarias en la literatura 
científica.
- Evaluar la efectividad de las redes sociales 
profesionales en el ámbito sanitario y su 
relación con la calidad asistencial del 
paciente.

MÉTODO:
 Hemos realizado una revisión sistemática 
del tema desde 2010 hasta 2015.Se han 
incluido revisiones y reportes de casos en 
dos idiomas: inglés y castellano. Las bases 
consultadas han sido: CSIC, Dialnet, Medline 
y PubMed; con descriptores 
(comunicación ,internet, red social, 
profesionales sanitarios).
Se seleccionan 9 artículos de los últimos 
cinco años. Se han excluido los artículos de 
opinión y  aquellos artículos en los que no 
se hablaba del tema de estudio.

RESULTADOS:
La mayoría de los trabajos hablan de la efectividad de las redes sociales a la hora de 
comunicarse, compartir información, experiencias profesionales, invitaciones a eventos e 
incluso como manera de darse a conocer entre los otros profesionales sanitarios. De esta 
forma se fomenta una idea de comunidad.
Por otro lado,  la relación entre las redes sociales de profesionales  sanitarios  y la calidad 
asistencial del paciente  no está clara debido a la falta de estudios científicos que corroboren 
dicha relación.

 

CONCLUSIONES:
En conclusión, las redes sociales profesionales han revolucionado la comunicación entre 
los profesionales sanitarios a través de internet, pero son necesarios futuros estudios  que 
demuestren la relación con la calidad asistencial del paciente.
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