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INTRODUCCION:
Internet se ha convertido en una fuente de informacion sanitaria crecientemente solicitada
por los pacientes, que la utilizan para satisfacer sus necesidades informativas y para
divulgar y compartir sus experiencias de salud.
El rol cada vez mas activo de los usuarios y los profesionales de la sanidad, el interés
generado por la salud y las facilidades ofrecidas, han dado lugar a la creacién de blogs de
salud.
En el contexto sanitario existen blogs de profesionales que escriben sobre su practica
diaria y sobre areas relativas a la medicina, y blogs de pacientes que difunden informacién
sobre ambitos relativos a la salud y a sus experiencias médicas vividas.
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AYUDA EMPATIA RELACION

OBJETIVOS: conocer la estructura y funcionalidad de los blogs, cdmo redes de informacion
y comunicacién en salud.

METODOLOGIA: estudio descriptivo de revision bibliogréafica de las evidencias cientificas que
relacionan blogs de salud, redes de comunicacion e informacion.

RESULTADOS:
» La creacion de blogs dedicados a la salud ofrece varias ventajas para el paciente, como la
posibilidad de tener acceso a informacion sobre enfermedades y sobre tratamientos médicos
redactados en un lenguaje universal, lo cual puede favorecer la divulgacion médica y la
educacion sanitaria de la poblacion.
= En 2009 el 73,9% de los usuarios utilizd blogs de salud para buscar informacion de salud,
siendo los aspectos mas demandados las enfermedades, la nutricion y los medicamentos.

CONCLUSION: Las organizaciones sanitarias que apuestan por la creacion de blogs ayudan
a promover la educacion sanitaria del usuario, la prevencion de enfermedades y la promocion
de la salud. Constituyen un medio de comunicacion institucional de salud.




