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MARCO CONCEPTUAL Y/O ANALITICO:

El Sistema Sanitario Publico de Andalucia establece, entre sus objetivos, potenciar la
atencion domiciliaria, pero para garantizar que ésta sea adecuada es necesario una
reorganizacion de la asistencia con una eficiente coordinacion interniveles.

La atencion integral del paciente requiere de una unificacion de esfuerzos en la
implantacion de instrumentos que garanticen la continuidad de cuidados, existiendo
una gran variabilidad en la planificacion y comunicacién entre profesionales al alta,
hospitalaria de un paciente.
El alta hospitalaria de un paciente, no supone en la mayoria de los casos el final del
proceso. Las demandas de los servicios de salud se centran cada vez mas en una
atencion rapida, de calidad e individualizada que permita al usuario reincorporarse a
Su entorno cuanto antes y en las mejores condiciones posibles.

OBJETIVOS: METODOLOGIA:
Mostrar la importancia del Revision bibliografica durante los Gltimos 10 afios en
las siguientes bases de datos:PubMed, Cochrane
library y Cuiden.

Las palabras clave utilizadas fueron: continuidad de
cuidados, informe de alta de enfermeria, comunicacion
interniveles, asi como sus homonimos en inglés.

Se seleccionaron 27 articulos a texto completo por su
mayor relacion con nuestro objeto de estudio.

o = RESULTADOS:
Es responsabilidad de los profesionales de enfermeria articular instrumentos
de informacién y conexion para ofrecer cuidados integrales y continuados.

La realizacion del informe de enfermeria al alta es una herramienta que

garantiza la continuidad asistencial y la comunicacion entre distintos niveles asistenciales

aumentando la confianza del paciente hacia otros profesionales de otros niveles. Se debe

incluir informacion sobre los problemas de salud solucionados en el momento del alta,

problemas en vias de solucion, potenciales o de riesgo y problemas posibles, ademas de la

educacion sanitaria concreta para cada caso.

Para conseguir dicha continuidad, es importante realizar buenos registros
nforme de Continuidad de Cuidados de enfermeria, con la informacién suficiente para que otros puedan asumir
= &3\ la responsabilidad de los cuidados, y los instrumentos que nos van a

permitir una correcta comunicacién son: Diagnosticos, intervenciones y
resultados de enfermeria e informe de alta individualizado.
Los profesionales de enfermeria valoran el gran avance en la
comunicacion interniveles, pero es necesario reducir registros duplicados,
fomentar la informatica (historia digital compartida y correo electronico) y

tener un contacto mas personalizado.
CONCLUSIONES: i B cn

x| a coordinacion e interrelacion dinamica entre los distintos niveles de atencion
sanitaria contribuira a revalorizar la imagen de los cuidados enfermeros,
incrementar su eficacia, su calidad y evitar su fragmentacion y variabilidad,
orientando al equipo hacia un objetivo comun.

»Ademas, fomenta otras funciones enfermeras como la investigacion, formaciony
docencia.




