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=Contribuye a una relajacion del cuerpo, una regulaciéon de la respiracion y un curso mas
natural del parto, acortandose la primera parte del 0 un promedio de dos horas.

= Mejora las condiciones postparto, viéndose reducida la estancia en el hospital.

CONCLUSIONES: DESALUB PUBLICA
>Eluso terapéutico de la musica es una estrategia efectiva en el tratamiento del ;

dolc')r'y un complemento ideal para otras técnicas dirigidas a reducir el estrés. '
»Algunas mujeres encuentran la masica como un apoyo durante el parto mientras
que otras la usan como una distraccion para el dolor. s
»De esta forma, toda la vivencia y proceso del embarazo y el parto se hace mas
natural y las mujeres la viven de una manera mas positiva, confiada y segura.
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