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Fomentar la utilizacion de las
estudio descriptivo transversal con encuesta en el blog para redes sociales (twitter,
valorar satisfaccion de los usuarios, confianza y utilidad de la Facebook,....) compartiendo
informacion, contador de visitas recibidas y nimero de conocimientos y experiencia
seguidores en twitter y Facebook. Apertura on-line de cuenta
Gmail y blogger, introduccion de contenidos basicos de salud, disefio de tarjetas y carteles, realizacion
de talleres para difusiéon del blog.

RESULTADOS

Tras dos anos desde la creacién del blog, el mismo ha recibido un total de 70.000 visitas, 460

seguidores en twitter, 144 amigos en Facebook. Resultados encuesta de satisfaccion: 91%
informacion interesante, 98% de confianza, 82% util, 98% recomiendan visitar el blog para mejorar

calidad de cuidados. ENCUESTAS DE

\ CONCLUSIONES SATISFACCION
= INFORMACION INTERESANTE

El blog ofrece una informacion de = DE CONFIANZA
confianza para los usuarios, respaldada por profesionales uTiL

del centro de salud de Miraflores de los dngeles, Mdlaga.

La informacion es util, abarca cuidados basicos de la

embarazada, asesoramiento en lactancia y cuidados del bebé. El blog es una herramienta que hace
promocién de la salud de manera sostenible, que ayuda a mejorar la calidad de los cuidados y
fomenta la utilizacién de las redes sociales para obtener informacion, asi como medio de relacidon
interpersonal.

Los cuidados on-line constituyen una herramienta sostenible de la promocion de la salud, rapiday
facil de utilizar por los usuarios; solo necesitan conexién a internet, hoy en dia al alcance de un gran
numero de usuarios.




