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Marco analitico y Objetivos

En este estudio se utilizd como medida cuantitativas de la ansiedad del paciente la escala STAI
(State-Trait Anxiety Inventory) (1).

Estudio del nivel de ansiedad prequirtrgica y postquirargica en intervenciones de cirugia oral
ambulatoria (2) en atencion primaria relacionando la ansiedad con el uso previo de los pacientes de
busquedas de informacion via Internet. Objetivo: Analizar el nivel de ansiedad pre y post quirdrgicos de los
pacientes intervenidos en cirugia oral ambulatoria y su relaciéon con la busqueda previa via internet de los
pacientes de informacion sobre la intervencion.

Metodologia Resultados

Estudio descriptivo observacional
prospectivo, entre marzo y agosto de 2015, no
aleatorizado y multicéntrico de los pacientes
atendidos en las consultas de Odontologia de
Atencion Primaria del Distrito Sanitario Aljarafe-
Sevilla Norte. Analisis estadistico descriptivo
(test de chi cuadrado o Fisher en tablas de
contingencias poco pobladas, t de student ola U
de Mann-Whitney). Significacion estadistica si p<
0,05. Intervalos de confianza al 95%.

Se analizaron 45 pacientes. Edad media (DS) fue de 33,5
(9,6) anos.

Relacion significativamente entre la busqueda en
Internet antes de la intervencion y la ansiedad
prequirargica p= 0,044. El 73,5% de los pacientes habian
consultado informacion previa a la intervencion en
Internet. La ansiedad prequirurgica (de los pacientes que
habian consultado Internet) medida por la escala STAI-S
mostré que 20% tenian un percentil 65, 17,8% un
percentil 80, 15,6% un percentil de 75. La ansiedad
Variables Variables postquirtrgica (de los pacientes que habian consultado
dependientes independientes Internet) medida por la escala STAI-S mostré que 15,6%
tenian un percentil 80.
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Conclusiones

- Niveles de ansiedad pre y postquirtirgicas elevados en los

pacientes sometidos a cirugia oral ambulatoria que habian 80.00%

consultado Internet o redes sociales previo a la intervencion. 70.00% -

- La consulta de literatura no especializada en Internet o utilizacion e

de redes sociales no ayuda a afrontar la intervencion de forma 60.00% - ) t%?rr::tu gﬁtle?s-

positiva sino que aumenta la ansiedad del paciente. 50.00% - ——— de cirugia

-Es necesario una informacion exhaustiva al paciente por parte del  40.00% —-

profesional de la intervencion a realizar. 30.00% — « No consulta

- Recomendaciones al paciente de consulta via internet de paginas [ Internet

de sociedades médicas ya que muchas ofrecen informacion sobre ALOTE antes de

temas de salud para los pacientes. 10.00% = Gllief=
0.00%
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