INVESTIGACION SOBRE APOYO SOCIAL EN
SALUD
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Resultado

El Efecto directo,
fiene el efecto de
incrementar el
bienestar
emocional y fisico
de los individuos, o
de disminuir la
probabilidad de
efectos negativos.
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que postula que
el apoyo social
protege a los
individuos de los
efectos
patogénicos de
los eventos
estresantes.

El apoyo social
amortigua los efectos
del estrés.

Existe la necesidad de
estudiar el apoyo social
no sélo a nivel
individual, sino a nivel
estructural y
comunitario.

Conclusion
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