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INTRODUCCION

La teleasistencia es una herramienta de gran utilidad, que mediante la videoconferencia, aporta intercambio de informacion a
tiempo real e inmediatez, sin necesidad de desplazarse, se puede utilizar a cualquier momento del dia o de la noche, para
resolver las dudas que les puedan surgir en este caso a las madres que han dado a luz recientemente y que necesitan
asesoramiento sobre lactancia materna y el cuidado del neonato y la salud de la madre.
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METOROLOGIA

Se ofre del Hospital por videoc encia en la primera

Séimana

a los padres la pos
parto.

] de consulta‘ la Unidad de !bstetrici

PALABRAS @GRAVE

Postpartum; Telecare; Telemedici

RESULTADS

Los cuidados e
abarcar la valo
de salud, las
producidas por
las grietas en el |

armeros de la mujer en el puerperio in deben cubrir todaSlas necesidades de salud de la puérpera y
on del estado fisico, emocional de la madré® el neonato,demas deMas medidas que previenen los problemas
das que garantizan el bienestar fisico de la madre, como son las que proporcionan alivio en las molestias
pisiotomia y desgatros o la incision de la cesarea, las hemorroides, los e(xerto la ingurgitacion mamaria o

on.

\
8 |los contactos o visita‘s‘posparto se adecuaban a
expresar las preocupaciones con total naturalidad.

fermeria en cada ecesidades individuales de

5. Se intentaba p

Las actividades ¢
las madres y neonc

arejas que realizaron un total de 12 sesiones de videoconferencia. El tema sobre
3 lactancia materna; el numero de tomas y los gases, seguido del cuidado del
re la salud de la madre; depresion postparto, las molestias producidas por la
rea, las hemorroides, los entuertos, la ingurgitacion mamaria o las grietas en el

Participaron en el proyecto un total de c
el que se consulté co ayor frecuenci:
neonato; cordon y vacunas, y por ulti
episiotomia y desgarros'o la incision de

pezon.
\

de las madres y padres, se sintieron confiados y seguros con la
. s B . ,

2 al hospital cuando surgieron motivos de consulta; ya que podian

invasivo que la visita al hospital.

Durante la intervencion pudo apreciar el intel
Vic onferencia, les permitido no tener que desplaz:
CcC uando querian y el contacto telematico erar

C

a adaptarse con facilidad.
3| recién nacido y un

¢

e produ
del p

yner en conocimiento los can
en informacion sobre
e que conduzce

Es fu
Estos cuide
asesoramiento c

%

azca la intere

BIBLIOGRAFIA:

* Gonzalez-Armengol J, Carricondo F, Mingorance C, Gil-Loyzaga P. Telemedicina aplicada a la atencidon sanitaria urgente: aspectos metodolégicos
y practicos. Emergencias. 2009;21:287-94.

* Lindberg |, Christensson K, Ohrling K. Parents' experiences of using videoconferencing as a support in early discharge after childbirth. Midwifery.
2009 Aug;25(4):357-65.

* Hildingsson |, Thomas JE. Women's perspectives on maternity services in Sweden: processes, problems, and solutions. J Midwifery Womens
Health. 2007 Mar-Apr;52(2):126-33.

* Rojjanasrirat W, Nelson E-L, Wambach KA. A Pilot Study of Home-Based Videoconferencing for Breastfeeding Support. ] Hum Lact. 2012 Nov
1;28(4):464-7.

* Curtis Neely M, Wambach K. Breastfeeding Experiences of Mothers Using Telehealth at One and Four Weeks Postpartum. 2010 Jun 18 [cited
2015 Oct 8]; Available from: http://archie.kumc.edu/xmlui/handle/2271/854



